
・こくとうパン

・ぎゅうにゅう

・マヒマヒのケチャップソースかけ

・おんやさい（ボイルキャベツ）

・マカロニスープ

・パインゼリー

「マイヒマヒ」とは「しいら」という魚
さかな

のことで 広島
ひろしま

では「万作
まんさく

」

とよばれています。さっぱりとして食
た

べやすいのでバターやきや

フライにして食
た

べられています。

マメリカ合衆国
がっしゅうこく

のハワイ州
しゅう

オアフ島
とう

にあるホノルル市
し

は 昭和
しょうわ

３４年
ね

に広島市
ひろしまし

と姉妹
しまい

都市
とし

になりました。１年
ねん

をとおして日本
にほん

の初夏
しょか

のよ

うな気候
きこう

で「海
うみ

と太陽
たいよう

のまち」といわれています。

・あまなっとうパン

・ぎゅうにゅう

・えびととうふのチリソースに

・バターポテト

・みかん

と

たべたときおならがよくでるのは？

さつまいものほうがたくさんの

せんいがあるから おならがよくでるんよ

２１日（月）

ーこんだてー

２２日（火）

ーこんだてー

マカロニスープ

バターポテト

えびととうふのチリソースにあまなっとうパ

パインゼリー

マヒマヒのケチャップソースかけ

ボイルキャベツ

マヒマヒってなんだろう？？？



・こがたバターパン

・ぎゅうにゅう

・やきそば

・スイートポテトチップス

・みかん

あまーいさつまいもを もっとあまくする方法
ほうほう

は？

①  一晩中
ひとばんじゅう

 水
みず

につけておく。

②  長
なが

い時間
じかん

をかけて熱
ねつ

をくわえる。

③  すずしいところにつるしておく。

・ビーフストロガノフ

・ぎゅにゅう

・ハムサラダ

・りんご

代表的
だいひょうてき

なロシア料理
りょうり

  ビーフストロガノフ

食
た

べることがだいすきだった アレキサンダー・ストノガノフ伯爵
はくしゃく

が１７００年
ねん

代
だい

に

考
かんが

え出
だ

されたといわれています。

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

をにこみ 仕上
しあ

げにサワークリームをくわえています。給食
きゅうしょく

ではサワー

クリームのかわりに生
なま

クリームとレモン果汁
かじゅう

をつかっています。

コーンピラフの上にかけてたべましょう。おいしいよ。

ーこんだてー

２４日（木）

ーこんだてー

１１月
がつ

はいもについてしろう。

２５日（金）

やきそば

りんご

スイートポテトチップス

ハムサラダ

ビーフストロガノフコーンピラ

こたえは③だよ。


