
体育科年間指導計画（シラバス）
広島市立草津小学校第３学年

学習目標

(1) 各種の運動の課題をもち、活動を工夫して運動を楽しくできるようにするとともに、その特性に応じ
た技能を身に付け、体力を養う。

(2) 協力、公正などの態度を育てるとともに、健康・安全に留意して最後まで努力する態度を育てる。
(3) 健康な生活及び体の発育・発達について理解できるようにし、身近な生活において健康で安全な生活
を営む資質や能力を育てる。

授業の工夫

体育の学習では、児童が運動する楽しさや技を達成したときの喜びを感じることができる授業づくりを心
がけていきたいと思います。そのためには、様々な運動を経験させるとともに健康・安全についての理解を
図っていきます。運動の仕方を工夫したり、自分に合った運動をしたりして、健康の保持増進や体力・技能
を高めたいと思います

年間授業計画

月 単 元 名 評 価 の 観 点

４ てつぼうあそび 【運動への関心・意欲・態度】
進んで楽しく運動しようとする。また、約束やきまり

を守り、互いに協力し、健康・安全に留意して運動しよ
はばとび うとする。

５ 【運動についての思考・判断】
運動の特性に応じた課題をもち、活動の仕方を考え、

マットあそび 工夫している。
【運動の技能】

運動の特性に応じた技能を身に付けている。
６ ボールうんどう 【健康・安全への関心・意欲・態度】

毎日の生活と健康とのかかわりについて関心をもち、
７ 自ら健康的な生活をおくるため、進んで学習に取り組も

うく・およぐ うとする。
【健康・安全についての思考・判断】

９ うんどう会の練習（ひょうげん） 毎日の生活と健康とのかかわりについて、課題の解決
かけっこ・リレー を目指して考え、判断している。

【健康・安全についての知識・理解】
毎日の生活と健康とのかかわりについて、課題の解決

10 かけっこ・リレー に役立つ基礎的な事項を理解し、知識を身に付けている。

評 価 の 方 法11 ほけん
とびばこあそび

学習の準備や片付け、学習への取り組みの様子を観察し
12 なわとび て評価します。

ポートボール いろいろな運動遊びを練習して、必要な動きを身につけ
ることができたか動きの様子を見て評価します。

１ なわとび
ポートボール

２ ラインサッカー

３ ゲーム

年間授業時数 ９０時間


