
体育科年間指導計画（シラバス）

第１学年 広島市立草津小学校

学習目標

(1) 基本の運動及びゲームを簡単なきまりや活動を工夫して楽しくできるようにするとともに、体力を養

う。

(2) だれとでも仲よくし、健康・安全に留意して運動をする態度を育てる。

授業の工夫

・ 運動する中で、記録をとったり、勝敗を取り入れたり、カードを使用したりして、意欲的に取り組む

ようにします。

・ ゲームでは、自分たちでルールを考えるなどして、積極的に取り組むようにします。

年間授業計画

月 単 元 名 評 価 の 観 点

４ ゆうぐ・てつぼう あそび 【運動への関心・意欲・態度】

だれとでも仲よく、健康・安全に留意して、進んで楽

５ おにあそび しく運動をしようとする。

どうぶつランド（ひょうげん） 【運動についての思考・判断】

基本の運動やゲームの仕方を考え、工夫している。

６ かけっこ・リレーあそび 【運動の技能】

基本の運動やゲームを楽しく行うために必要な動きを

７ みずあそび 身に付けている。

９ みずあそび 評 価 の 方 法

うんどうかいのれんしゅう（ひょうげん）

いろいろな運動遊びに取り組んでいる様子を観察して

10 評価します。

ボールあそび いろいろな運動遊びを練習して、必要な動きを身につ

11 けることができたか、動きの様子を見て評価します。

ゆうぐあそび

かけっこ・リレーあそび

12

とびばこ・マット・へいきんだいあそび

１ サッカーゲーム

とびばこあそび

２

なわとびあそび

３

がんばりっこ

年間授業時数 ９０時間


